
   

 

 

 

 

 

 

 

ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ 

ᑲᓇᑕᒥ ᐅᐃᕆᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᑦᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ 
 

ᐱᒋᐊᕐᕕᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ:  ᓅᕙᐃᒻᕙ 25, 2024 

ᐃᓱᓕᕝᕕᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ:  ᓅᕙᐃᒻᕙ 30, 2024 

ᓄᓇᕗᓕᒫᒥ 120 ᑎᑦᑕᑯᓗᐃᑦ 

  

ᑕᒪᑐᒪᓂ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥᑦ, ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᒪᑕ ᑲᓇᑕᒥ ᐅᐃᕆᓯᒪᔪᓄᑦ 

ᐅᔾᔨᕈᓱᑦᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᒻᒥᑦ, ᑕᒪᑐᒪᓂᓗ ᐱᔾᔪᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ “ᐊᑦᑐᐊᖃᑎᒌᑦᑎᑦᓯᓂᖅ”.  

ᐱᓕᕆᕝᕕᒃ ᖃᐃᖁᔨᕗᖅ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂ ᐱᑦᑕᐃᓕᒪᓂᒻᒥᓪᓗ 

ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᔪᓄᑦ, ᐃᓅᓕᓴᐃᓂᖅ ᒪᒥᓴᕐᓂᓐᓂᓪᓗ ᓇᓖᕌᕋᑦᓴᐃᑦ. ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᓯᓂᖅ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐃᑲᔪᖅᐸᑉᐳᖅ ᐅᔾᔨᕐᓇᖅᓯᑎᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᕆᔭᐅᑦᓯᐊᖅᑐᒥᒃ, 

ᑕᓗᕈᒃᑯᖏᓐᓂᖅᓴᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᐊᑦᑐᐊᓂᓕᓐᓄᑦ ᓱᕐᕋᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᓐᓂᕐᒥᒃ, 

ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᐊᑦᓱᕉᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂᒃ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᓪᓗ ᐃᓄᓐᓄᑦ, 

ᐃᓚᒌᓄᑦ ᓄᓇᓕᓐᓄᓪᓗ. 

 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑲᒪᔭᑦᓴᖃᖅᑐᐃᓐᓇᐅᒻᒪᑕ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᒧᓗ 

ᑕᕝᕘᓇ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓯᐊᕐᓂᖅ, ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕐᓂᖅ ᐊᓯᑦᑎᓐᓂ, ᐃᓚᒌᑦᓯᐊᕐᓂᖅ ᐱᑦᓯᐊᕐᓂᕐᓗ 

ᐃᓅᖃᑎᑦᑎᓐᓂᒃ. 

 

ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᐊᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᖏᓐᓇᕐᓗᓂᓗ 

ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ. ᑖᓐᓇ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓂᖅ ᐃᓚᖃᖅᐳᖅ ᑕᓯᐅᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᓄᑐᖃᕐᓂᑦ, 

ᑲᒪᒋᔭᐅᓂᕐᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕆᓐᓂᒃ, ᐅᖃᐅᔾᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᓪᓗ 

ᑕᒪᒃᑯᓇᙵᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂᒃ. ᑲᑐᔾᔨᓪᓗᑕ, ᐱᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᓯᔪᓐᓇᖅᐳᒍᑦ 

ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐊᑦᓱᕉᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓄᑦ ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᓐᓂᕐᒧᑦ 

ᑎᓕᐅᕆᕈᓐᓇᖅᓱᒋᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓗᑎᓪᓗ. 

 

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᕐᓗᓂ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᓐᓂᖅᓴᒧᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂᒃ 

ᑐᖅᑯᖅᓯᓯᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᒋᐅᖅᑲᐃᓂᐊᕐᓗᓂᓗ ᓘᑦᑖᒥᑦ ᐄᔭᒐᖅᑖᕈᑎᓂᒃ. ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ 

ᑐᖅᑯᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᐄᔭᒐᐃᑦ ᑎᒍᔭᐅᔾᔭᐃᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ, ᒪᒃᑯᑦᑐᓄᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓗ 

ᐱᔮᖅᑯᒨᙱᑦᑐᒥ ᐱᔭᐅᖁᓇᒋᑦ, ᐊᑐᖅᓂᕐᓗᖁᓇᒋᑦ, ᐃᒋᓪᓗᒋᓪᓗ ᐊᑐᕐᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᑦ 

ᐃᓱᓕᑦᓯᒪᔪᐃᓪᓘᓐᓃᑦ ᐄᔭᒐᐃᑦ ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᒻᒧᐊᕐᓗᒋᓪᓗ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. 

 



 

ᐃᓄᑑᙱᑦᑐᑎᑦ. ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᑦ ᐊᑦᓱᕈᖅᑐᒥᑦ ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓂᕐᓗᓐᓂᕐᒧᑦ, 

ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᑉᐱᕆᔭᓐᓂᒃ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ, ᐃᓚᒋᔭᕐᓄᑦ, ᐃᓄᑐᖃᕐᒧᑦ, 

ᖃᓄᐃᙱᑦᓯᐊᕐᓂᕐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ.   

 

ᑲᙳᓇᖅᑐᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ, ᐅᕗᖓ ᐅᖃᓗᒍᓐᓇᖅᐳᑎᑦ: 
 

ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᖅ  

• ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᓐᓂᒃᑯᑦ. 

o ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᓲᑦ, ᐊᑯᓂᐅᔪᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓄᓐᓄᑦ 

ᓄᓇᕘᓕᒫᒥᑦ.  

o ᐋᓐᓂᐊᕕᑦᓯᓐᓄᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ 

healing@gov.nu.ca ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐅᕗᖓ 1-888-648-0070 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 867-975-5367. 

• ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑦ/ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᖅ. 

o 1-800-663-1142. 

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᑦ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓕᕆᔨᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᖏᑦ  

o ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᓲᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓂᑦ ᐃᓚᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᑦ 

ᐅᕗᖓ 1-800-464-8106. 

• ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᖅ  

o ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᓲᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᕐᒧᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᓪᓗ, 

ᓇᒡᒐᔾᔭᐅᒥ-ᑕᓪᓕᒥᕐᒧᓄ 8:30 ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 5-ᒧᓄ ᐅᓐᓄᓴᒃᑯᑦ. ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 

ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒧᑦ 1-888-331-4433−ᒧᑦ.  

 

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᓪᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖅ 

• ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑭᐱᓯᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ. 

o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 988−ᒧ ᑐᕌᖅᑎᓐᓂᐊᕐᓗᒍ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᒻᒧᑦ 

ᐱᐅᓛᒧᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᕐᓄᑦ. 

• ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᖓᑦ (ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 24−ᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ, 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓕᒫᖅ). 

o ᐅᖃᓗᒡᓗᑎᑦ (867-979-3333) ᐊᕿᖃᙱᑦᑐᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 1-800-265-3333 

• ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᓯᕋᐅᑏᑦ ᑲᓇᑕᒥ. 

o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᓗᒋ 1-833-456-4566 

o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐅᕙᓂ www.crisisservicescanada.ca.  

• Youthspace.ca. 

o ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 1-833-456-4566 - ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ 778-783-0177 

o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᕙᓂ www.youthspace.ca 

o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᑦ ᐅᕗᖓ 

1-866-478-8357 

mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.youthspace.ca/


 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 

Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 

Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 

Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 

ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

• ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᖓᓄᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ. 

o ᐅᖃᓗᒡᓗᑎᑦ 1-800-668-6868−ᒧᑦ 

o ᑕᕝᕙᑲᐅᑎᒋ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᒪᓂᒪᕗᖅ ᐅᕙᓂ kidshelpphone.ca.  

o ᓇᕿᑦᑕᕐᓗᒍ 'CONNECT' ᐅᕗᖓ 686868 ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᔪᒧᑦ 

ᐃᑲᔪᖅᑎᒧᑦ 

 

ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒻᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᐃᑦ  

• ᐃᓵᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ. 

o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃᑯᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᑎᑦ www.inuusiq.com ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, 

ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᓄᓪᓗ. 

• ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓄ ᖃᓄᐃᓕᐅᒐᒃᓴᑦ ᓇᓂᔪᓐᓇᕐᐸᐃᑦ 

Live Healthy website.  

ᐃᕝᕕᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᒥᒃ, ᐅᖄᓚᑦᓴᐅᑎᒋᓗᑎᑦ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ, 

ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᓕᐊᑦᓴᐅᑎᒋᓗᑎᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. 

 

### 

 

ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖅ:  

 

ᐱᐊᕆ ᐃᐊᓱ 

ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔨᑕᖅ 

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ  

867-975-5712 

HEACommunications@gov.nu.ca 

 

http://www.inuusiq.com/
https://livehealthy.gov.nu.ca/en/mental-wellness/drugs-and-alcohol
mailto:pessoh@gov.nu.ca

